
 

  

 

 

 

 

 

 

快晴！ 快走!! 力を尽くしたマラソン大会 
時折強い風が吹いたものの適温、綺麗に晴れあがった絶好のマラソン日和に恵まれた１１月

２４日（金）、全校児童が後川堤防に集まり、校内マラソン大会が行われました。 

子ども達は、１０月１３日以降、朝マラソンに取り組み、１１月に入ってからは、体育の時

間にコース練習にも励み、走力と持久力、最後まで粘り強く頑張りぬく力を高めました。 

堤防の川側に中村小の子ども達、道路側に保護者やご家族が走者を挟むように温かい応援。

愛育園・ひかりこども園の子ども達や地域の皆さんの温かい声援や拍手に後押しされ、子ども

達は快い走りでゴールを目指しました。子ども達の張り切った表情と一生懸命な力走、上級生

や下級生を心から応援する姿や明るい声援からは、体力・運動能力の向上だけでなく、たくま

しさや優しさといった心の成長も感じました。各学年男女上位３位は下記のとおりです。 

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ 

 

 

★１・２年（１㎞）★  ＊１／１０秒以下は切り捨て   

〔男 子〕          １   年         〔女 子〕 

１位 坂 本    ４分３９秒 １位 西 尾    ４分５６秒 

２位 池 上    ４分５１秒 ２位 若 月    ４分５９秒 

３位 大 﨑    ４分５７秒 ３位 岡 本    ５分１８秒 

〔男 子〕          ２   年         〔女 子〕 

１位 谷 本    ４分１８秒 １位 中 平    ４分４３秒 

２位 上 野    ４分３０秒 ２位 松 岡    ４分４８秒 

３位 松 田    ４分４４秒 ３位 坂 本    ５分０２秒 

★３・４年（２㎞）★ 

〔男 子〕          ３   年         〔女 子〕 

１位 川 村    ８分１３秒 １位 西 村    ９分０８秒 

２位 安 光    ８分４７秒 ２位 永 野   １０分０３秒 

３位 高 橋    ９分０６秒 ３位 柿 谷   １０分０４秒 

〔男 子〕          ４   年         〔女 子〕 

１位 江 﨑    ８分０４秒 １位 山 本    ９分０２秒 

２位 小 林    ８分３３秒 ２位 倉 本    ９分４２秒 

３位 矢 野    ８分４４秒 ３位 市 川    ９分４９秒 

～ひかり～       

中村小学校学校だより No.1８ 

 

令和５年１２月５日   文責：校長 徳弘  

  

１２月生活目標：学校をきれいにしよう 

中村小学校 マラソン大会 202３ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★５・６年（３㎞）★ 

〔男 子〕          ５   年         〔女 子〕 

１位 北 尾  １３分１７秒 １位 千 谷  １３分０８秒 

２位 平 田  １３分３４秒 ２位  乾   １３分５８秒 

３位 松 岡  １３分３９秒 ３位 中 平  １４分３９秒 

〔男 子〕          ６   年         〔女 子〕 

１位 佐 竹  １２分１０秒 １位 木 村  １３分５６秒 

２位 柿 谷  １３分２２秒 ２位 西 澤  １３分５７秒 

３位 栗 本  １３分２７秒 ３位 加 用  １４分２０秒 

本校のマラソン大会は、人との競争のみならず、自分の設定した目標タイム 

との差を争う“ピッタリマラソン大会”。自分への挑戦、自分との闘いでもありました。 

｢ピッタリ部門｣の各学年上位３名（同記録の場合は３名限りでない）は、下記のとおりです。 

★ピッタリ部門★   ◎お子さんには、学級担任から「記録証」を渡しています。 

１ 年 ２ 年  ３ 年  

１位 岩 瀬  ３秒差 

１位 大 﨑  ３秒差 

３位 坂 本  ４秒差 

１位 山 本  １秒差 

２位 坂 本  ２秒差 

２位 高 橋  ２秒差 

２位 今 井  ２秒差 

１位 森 下  ０秒差 

２位 安 光  １秒差 

３位 白 木  ４秒差 

４ 年  ５ 年  ６ 年  

１位 田 中  １秒差 

２位 松 本  ２秒差 

３位 入 川  ４秒差 

３位 松 田  ４秒差 

１位  乾   ２秒差 

２位  林   ６秒差 

３位 永 野  ９秒差 

３位 岡 本  ９秒差 

１位 加 用  ２秒差 

２位 戸 田  ３秒差 

３位 雨 森  ４秒差 

 

 

 

 

 

 

 

１年生 小学校初めてのマラソン大会出発！ 

５・６年生 苦しい東山堤防を力走！ 

１・２年生 左から小学生右から家族の応援を受けて… 

４年生 1・2年生の応援を受けて快走 

★コース練習やマラソン大会当日には、児童の安全確保のための見守りボランティアとして、山﨑さん、竹山

さん、有友さん、松田さん、藤近さん、栗本さん、祖父江さん、西川さんにご協力をいただきました。 

お陰さまで、練習も大会も円滑に実施ができました。心より感謝を申し上げます。 

    

 

3・4年生 飛ぶような

男子トップの走り 

５年生 颯爽と迫力あるスタート！ 

 



笑顔と歓声 グレードアップ“2023中小祭” 

“コロナ禍でも子ども達に可能な限りの楽しみを！”と、去年３年ぶりに復活した「中小祭」。 

アフターコロナの今年は、ＰＴＡ文化部を中心に、６月以降、知恵をめぐらせ、周到に構想

と準備を重ねて、１１月１１日（土）、さらにグレードアップさせた形で開催されました。 

第 1部のステージ部門では、地域指導者の山﨑先生と亀谷先生のご指導により活動２年目を

迎えた“お琴クラブ”の演奏「さくら さくら」で始まりました。子ども達と指導者の先生方

の優雅な琴の音色によるなじみ深いメロディーが、体育館に快く響きました。初めて演奏した

去年よりさらに琴の音の美しさと重なりが表現され、上達を感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

続いて、１２人の精鋭メンバーで練習を重ねてきた合唱部が、７日（火）の「校内発表会」、

１０日（金）の「四万十市・三原村小学校音楽祭」、当日午前中の「幡多地区小中学校連合音

楽祭」で発表してきた『翼をください』『この地球のどこかで』『星の大地に』を歌唱しました。    

３つのステージを経験し、高い評価を受けてきた自信を胸に、本校の岩井先生や田畑先生、ス

ペシャル指導者の美口先生やピアノ伴奏者の祖父江さん（ＰＴＡＯＢ）らの専門的で熱心なご

指導によって磨き上げてきた美しい歌声と調和のとれたハーモニーと３つの曲や歌詞の素晴

らしさを“総仕上げの発表！”とばかりに心を込めて表現しました。 

さらに今年は、高知県立中村高校・中村中学校のダンスチームＹｏｕｔｈの皆さんが、工夫

した隊形とフォーメーションによりキレキレのダンスを披露。子ども達は、目の前に広がる躍

動感たっぷりの息の合ったパフォーマンスに目はくぎ付け。中小祭を盛り上げてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２部は、ＰＴＡ文化部と事業部が中心となり教職員も加わって準備とおもてなしをしたゲ

ームを楽しみました。体育館、１階ホール、駐車場に開設されたスーパーボールすくい、くじ

びき、チョロＱ、かたぬき、射的のゲームコーナーに子ども達は列をなして集まり、大盛況と

なりました。今年は飲食も復活。お父さん・お母さん・先生方が、力を合わせ腕を振るって、

焼きそば、唐揚げ、ドーナツ、ジュース等を販売し、お茶席も設定。オリジナルなデザインが

定番の特製「中小せんべい」も大人気であっという間に完売！子ども達と保護者・ご家族の皆

さんの笑顔と歓声が会場いっぱいに広がるにぎやかで、楽しい２時間１５分となりました。 

中小祭を企画運営して下さったすべてのお父さん・お母さん方に心から感謝します！ 

 

入 賞 お め で と う 

 

幡多地区教育文化展：幡多教育文化展実行委員会主催                                                                              

 

 画 の 部 書 の 部 

１年 鴨 居   宮 川 船 越   杉 本 

２年 
湯 岑   岩 瀬 

刈 谷（工作） 

坂 本   山 﨑 

３年 鴨 居   中 浜 岡 本   森 下 

４年 笠 井   目 﨑 市 川   田 中 

５年 
乾    中 浜 

ハシミ   尾 﨑 

近 藤   宮 﨑 

齋 藤   長 岡 

６年 林    下 村 谷 口   増 山 

 

★☆★道徳教育参観日：１２月７日（木）のご案内★☆★ 

◆参観授業：１３：２０～１４：０５ ◆親子学習会：１４：３０～１５：３０ ◆学級・学年懇談会：１５：４０～１６：２０ 
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